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会员号:
	会员信息


姓名：丁总   性别：男性  出生日期： 1-26-1979   身高：174.0 cm       体重：90.0
检测日期：               检测时间：            送检医师：
	检查风险
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风险颜色说明：
绿色为Ⅴ级风险：生理机能状态良好
黄色为Ⅳ级风险：生理机能亚健康前期
橘色为Ⅲ级风险：生理机能亚健康状态
红色为Ⅱ级风险：生理机能代偿状态
暗红为Ⅰ级风险：生理机能失代偿状态
	系统分析


注：1.下列数据中有部分指标为推算值。2.检测数据指标只用作本次风险评估，不作为其他临床诊断依据。
	指标
	检测值
	标准值
	单位

	消化系统

	肠胃组织状态

	胃和十二指肠的三磷酸腺苷(ATP)
	45.00 
	45.00-55.00
	%

	升结肠的三磷酸腺苷（ATP）
	52.00 
	45.00-55.00
	%

	降结肠的三磷酸腺苷（ATP）
	52.00 
	45.00-55.00
	%

	胃和十二指肠组织活性
	7.00 
	7.00-9.00
	C.U

	升结肠组织活性
	9.00 
	7.00-9.00
	C.U

	降结肠组织活性
	7.00 
	7.00-9.00
	C.U

	肝脏/胆囊和胰脏状态

	肝脏和胆囊的三磷酸腺苷（ATP）
	48.00 
	45.00-55.00
	%

	胰腺的三磷酸腺苷(ATP)
	48.00 
	45.00-55.00
	%

	肝胆组织活性
	8.00 
	7.00-9.00
	C.U

	胰腺组织活性
	8.00 
	7.00-9.00
	C.U

	代谢状态

	肠:蠕动和紧张
	2.30 ↓
	3.10-3.30
	C.U

	胃:胃和胰液分泌
	2.30 ↓
	3.10-3.30
	C.U

	胃:消化功能
	2.30 ↓
	3.10-3.30
	C.U

	肠:直肠的括约肌
	4.10 ↑
	3.10-3.30
	C.U

	脑

	脑组织状态

	右额叶的三磷酸腺苷（ATP）
	66.00 ↑
	45.00-55.00
	%

	左额叶三磷酸腺苷（ATP）
	63.00 ↑
	45.00-55.00
	%

	右边缘系统的三磷酸腺苷（ATP）
	66.00 ↑
	45.00-55.00
	%

	左边缘系统的三磷酸腺苷（ATP）
	70.00 ↑
	45.00-55.00
	%

	右额叶组织活性
	9.00 
	7.00-9.00
	C.U

	左额叶组织活性
	10.00 ↑
	7.00-9.00
	C.U

	右边缘系统组织活性
	9.00 
	7.00-9.00
	C.U

	左边缘系统组织活性
	10.00 ↑
	7.00-9.00
	C.U

	神经兴奋性

	神经肌肉兴奋度
	10.00 ↑
	7.00-9.00
	C.U

	激素水平

	脑内血清素量
	7.00 
	7.00-9.00
	C.U

	脑内肾上腺素/去甲肾上腺素量
	8.00 
	7.00-9.00
	C.U

	脑内多巴胺量
	8.00 
	7.00-9.00
	C.U

	乙酰胆碱量
	22.80 
	22.00-34.00
	%

	植物性神经系统组织活动(LF/HF)的比率
	2.24 ↑
	0.50-2.00
	C.U

	心血管系统

	血钾
	6.00 ↓
	7.00-9.00
	C.U

	血钙
	10.00 ↑
	7.00-9.00
	C.U

	MAP（平均动脉压力）
	111.98 ↑
	65.00-100.00
	mmHg

	压力感受器反射活动
	150.00 ↑
	0.00-0.00
	%

	体脂肪量
	25.24 ↑
	10.08-21.24
	(公斤)

	血管弹性(SVR)
	973.95 
	900.00-1,200.00
	达因· s/cm5

	心输出量(CO)
	9.20 ↑
	5.00-8.00
	L/min

	循环血量(BV)
	5,130.00 ↓
	5,400.00-7,200.00
	L/min

	CI（心脏指数）
	4.41 ↑
	2.50-4.20
	L/min/m^2

	细胞外水份量
	48.00 
	40.00-50.00
	%

	EF（射血分数）
	76.00 ↑
	55.00-75.00
	%

	EEI(主动脉弹性指示)
	116.67 ↑
	0.00-0.00
	%

	自主神经系统

	高周波带 副交感神经系统(HF)
	81.42 ↑
	0.00-0.00
	%

	植物性神经系统组织活动(LF/HF)的比率
	2.24 ↑
	0.50-2.00
	C.U

	自主神经系统（ANS）的和器官的影响

	肠:蠕动和紧张
	2.30 ↓
	3.10-3.30
	C.U

	胃:胃和胰液分泌
	2.30 ↓
	3.10-3.30
	C.U

	胃:消化功能
	2.30 ↓
	3.10-3.30
	C.U

	肠:直肠的括约肌
	4.10 ↑
	*17·*
	C.U

	呼吸系统

	气体平衡

	血氧饱和度％
	97.00 
	95.00-100.00
	%

	呼吸数
	18.04 
	7.00-9.00
	每分钟的呼吸数

	动脉血二氧化碳分压(PaCO2)
	38.00 
	35.00-45.00
	mmHg

	其他

	呼吸数
	18.04 
	12.00-20.00
	每分钟的呼吸数

	泌尿生殖系统

	尿生殖期组织状态

	前列腺的三磷酸腺苷（ATP）
	42.00 ↓
	45.00-55.00
	%

	膀胱的三磷酸腺苷（ATP）
	45.00 
	45.00-55.00
	%

	前列腺组织活性
	8.00 
	7.00-9.00
	C.U

	间质性膀胱组织活性
	8.00 
	7.00-9.00
	C.U

	肾脏机能状态

	血钾
	6.00 ↓
	7.00-9.00
	C.U

	动脉血氢离子
	36.31 
	35.48-44.67
	nM/L

	总体水分百分比
	47.40 
	46.26-54.90
	%

	细胞外水份百分比
	48.00 
	40.00-50.00
	%

	细胞内水份百分比
	52.00 
	50.00-60.00
	%

	推定PSA(前列腺特异性抗原)
	8.00 
	7.00-9.00
	C.U

	循环血量(BV)
	5,130.00 ↓
	5,400.00-7,200.00
	L/min

	内分泌系统

	甲状腺活动
	8.00 
	7.00-9.00
	C.U

	甲状腺三磷酸腺苷（ATP）
	129.43 ↑
	0.00-0.00
	%

	胰腺的三磷酸腺苷(ATP)
	48.00 
	45.00-55.00
	%

	甲状旁腺激素
	8.00 
	7.00-9.00
	C.U

	肾上腺素
	51.00 ↑
	22.00-46.00
	%

	皮质醇
	11.00 ↑
	7.00-9.00
	C.U

	瘦素量
	10.00 ↑
	7.00-9.00
	C.U

	醛固酮
	8.00 
	7.00-9.00
	C.U

	体脂肪量
	25.24 ↑
	10.08-21.24
	(公斤)

	促肾上腺皮质激素
	5.00 ↓
	7.00-9.00
	C.U

	抗利尿激素
	8.00 
	7.00-9.00
	C.U

	睾丸酮
	8.00 
	7.00-9.00
	C.U

	肾素
	8.00 
	7.00-9.00
	C.U


	基础指标分析


注：1.下列数据中有部分指标为推算值。2.检测数据指标只用作本次风险评估，不作为其他临床诊断依据。
	离子水平
	酸碱平衡

	检测值
	正常值
	检测值
	正常值

	钠 = 8.00 
氯 = 8.00 
钾 = 6.00 ↓
磷酸盐= 5.00 ↓
钙 = 10.00 ↑
镁 = 8.00 
	7.00-9.00
7.00-9.00
7.00-9.00
7.00-9.00
7.00-9.00
7.00-9.00
	PH = 7.44 
HCO3 = 25.12 ↑ mEq/l
PaCO2 = 38.00  mmHg
PaO2 = 98.00  mmHg
	7.35-7.45
23.00-25.00
35.00-45.00
80.00-100.00


	神经递质
	激素水平

	检测值
	正常值
	检测值
	正常值

	多巴胺 = 8.00 
乙酰胆碱 = 22.80 
	7.00-9.00
22.00-34.00
	皮质醇 = 11.00 ↑
醛固酮 = 8.00 
睾丸酮 = 8.00 
甲状旁腺激素 = 8.00 
抗利尿激素 = 8.00 
促肾上腺皮质激素 = 5.00 ↓
	7.00-9.00
7.00-9.00
7.00-9.00
7.00-9.00
7.00-9.00
7.00-9.00


	主要心率变异性结果

	检测项目
	测量值
	标准值
	单位

	HR（心率）
	90.18 ↑
	60.00-90.00
	搏动数/分

	低频范围功率（LF）
	51.00 ↑
	22.00-46.00
	%

	高频范围功率（HF）
	22.80 
	22.00-34.00
	%

	SI（心血管压力指数）
	322.68 ↑
	50.00-200.00
	conv. Un.

	植物性神经系统组织活动(LF/HF)的比率
	2.24 ↑
	0.50-2.00
	C.U


	主要活组织生物阻抗结果

	检测项目
	测量值
	标准值
	单位

	电化学阻抗谱BoEC高频（0.1875-0.50赫兹）
	26.00 
	22.00-34.00
	%

	电化学阻抗谱BoED高频（0.1875 - 0.50赫兹）
	28.00 
	22.00-34.00
	%

	电化学阻抗谱BrEC高频（0.1875 - 0.50赫兹）
	41.00 ↑
	22.00-34.00
	%

	EIS（电化学抗谱）系统高频（0.1875 - 0.50赫兹）
	36.00 ↑
	22.00-34.00
	%

	电化学阻抗谱高频（0.1875 - 0.50赫兹）
	45.66 ↑
	22.00-34.00
	%

	电化学阻抗谱高频/低频比值
	5.57 ↑
	0.44-1.54
	C.U


	PWA中的主要结果

	检测项目
	测量值
	标准值
	单位

	血管弹性(SVR)
	973.95 
	900.00-1,200.00
	达因s/cm5

	心输出量(CO)
	9.20 ↑
	5.00-8.00
	L/min

	MAP（平均动脉压力）
	111.98 ↑
	65.00-100.00
	mmHg

	循环血量(BV)
	5,130.00 ↓
	5,400.00-7,200.00
	L/min

	EF（射血分数）
	76.00 ↑
	55.00-75.00
	%

	血氧饱和度（％）
	97.00 
	95.00-100.00
	%


	人体主要成分分析

	检测项目
	测量值
	标准值
	单位

	体重
	90.00 ↑
	63.00-77.00
	(公斤)

	体质指数（BMI指数）
	29.73 ↑
	18.50-24.90
	

	除脂肪体重
	64.76 ↓
	68.76-79.92
	(公斤)

	体脂肪量
	25.24 ↑
	10.08-21.24
	(公斤)

	总体水分百分比
	52.67 
	51.40-61.00
	%

	细胞外水份百分比
	48.00 
	40.00-50.00
	%

	细胞内水份百分比
	52.00 
	50.00-60.00
	%


	风 险
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	消化系统 [ 35 ]
胃及十二指肠纤维化或瘢痕
大肠上升段区必要时的细胞活动增加
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	泌尿生殖系统 [ 55]
前列腺慢性炎症、细胞生长和细胞分裂增加
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	心脑血管系统 [ 40 ]
主动脉活动或血压升高
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	脑 [ 40 ]
左脑血管收缩
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	自主神经系统 [ 10 ]
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	呼吸系统 [ 20 ]

换气不足、高碳酸血症
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	内分泌系统 [ 50 ] 

甲状腺组织灌流轻度下降
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	一般代谢功能 [ 60 ] 

腰部炎性
髂骨，右侧炎性

腹股沟，右侧炎性

腹股沟，左侧炎性

腹股沟 (= 大腿骨)，右侧炎性
腹股沟 (= 大腿骨)，左侧炎性



	建  议


	人体成分分析


日常活动水准:
非常低:呆在家里、不活动
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	推荐的食物


蔬菜 
油梨,鳄梨, 大豆, 蔬菜原汁(蔬菜的汤料), 栗子, 蒲公英
动物性蛋白质 
冷切肉(切薄片冷制的烹调过的肉), 脑, 猪油, 香肠, 腊肉, 雁(鹅), 适量的动物性蛋白质和脂肪
碳水化合物 
巧克力, 冰激凌, 蜂蜜, 果酱, 可可, 果酱馅饼, 纤维质1天不满30g
脂肪 
油炸食品, 炒物, 蛋黄酱, 冷压纯植物油
饮料 
酒精, 例如可乐类的甜饮料
油腻的食物 
杏仁, 开心果, 榛子(Hazelnut), 胡桃, 松子, 巴西果仁
水果 
香蕉, 菠萝, 椰果 （枣椰子）, 果露腌的水果(罐装水果), 蜜饯水果, 干果, 果冻, 椰子
芳香性药草 
苹果醋, 肉桂, 咖喱, 姜
各种各样的 
椰果, 南瓜, 芝麻, 向日葵的种子, 发芽的种子
	不推荐的食物


蔬菜 
芦笋,龙须菜, 朝鲜蓟(洋百合）, 小卷心菜, 洋葱, 西红柿, 所有的干燥蔬菜(小扁豆, 鹰嘴豆, 红扁豆…), 茄子, 青刀豆, 根类芹菜, 韭葱(西洋韭菜葱), 茴香(茴香), 人参
动物性蛋白质 
蛋, 烹调过的蛋清, 蛋清, 魚
碳水化合物 
白米, 米
饮料 
菊苣, 绿茶
水果 
杏, 洋李(西洋李子), 1天最多2个水果, 新鲜的水果
药草 
迷迭香, 芝麻, 蒜
芳香性药草 
胡椒
油 
鱼肝油, 植物油
	微量营养素


微量元素 
磷酸盐 ,钴 ,锰 - 铜 ,铜 
植物疗法 
当归 ,博路都树 ,水飞蓟 ,茴香
	烹调方式


·蒸比其他的任何烹调法都好。
·在烹调时,尽量不要有烟, 请使用橄榄油, 花生油及椰子油。
·为了更好让carotenoid（类胡罗卜素）的消化, 用胡萝卜, 西红柿, 花茎甘蓝, 菠菜进行烹调, 
此后再加上橄榄油或菜油。 
·在烹调鱼时, 用柠檬汁, 葡萄酒或油浸过之后,再进行蒸或煮．
·烹调时不要让肉变焦, 把肉汁倒掉。
	饮食生活的建议


减少盐, 酒精, 糖, 野外烧烤餐会,
煮过长时间的·烤过度及焦的食物, 熏制的动物性蛋白质(肉, 鱼, 家禽肉)
避开。
1日的总热量最好按以下的比例:
从10到15％的动物性及植物性蛋白质
从30到35％的脂肪
从50到55％的葡萄糖, 其中10％是方糖(或袋装砂糖)
1天的纤维量从30到40g
有规律的饮食生活,含有着全部的物质。也需要加维生素或微量元素。水质或有规律的饮食生活是绝对不可缺少的补充物。早饭要多吃,午饭要适量, 晚饭要很少吃。避免微波炉的使用。植物雌激素是有的特性, 植物性的化合物。那个消费是乳腺癌, 前列腺癌等的 可预防很多的激素疗法的疾病。植物雌激素是为了降低胆固醇值,防止粉瘤斑的形成。 还有,这能提高抗氧化酶活性。 1天最适合摄取70mg。蒜或洋葱, 亚实基隆葱(shallot)是为了防止胃癌最好每天摄取。 大蒜是进行式减肥(维护心脏血管系统)和为亚洲菜的支柱食物中的一个。包含着最低12种抗氧化物质(锰,锌,硒,锗,钙,铁,硫磺,维生素A, B1, B6以及C)。
